v. 18.01.2024

TRANING MED MODAK-APP
Falg 4 trin for at starte din treening:

1) Find MODAK-appen hvor du finder dine andre apps.
Tryk pa:

2) Log ind med disse informationer
E-mail:

navn@agmail.com ‘

Password:

‘ KAhkkkikkikkkikkk ‘[ @ ]

Husk mig pa denne enhed

3) Trykpd | &) Log ind |

4) Start treeningen ved at trykke pa

JA



mailto:navn@gmail.com
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Knapper i MODAK-app
Der findes 4 knapper i MODAK-appen.

Afslut traening

. Seet traening pa pause
Har seetning igen

Hgr hvad du skal 1 opgaven

Til pargrende/logopad:

Gar falgende to ting i den naevnte reekkefglge:

1) Tilfgj appen til hjemmeskaermen. Laes hvordan pa www.modak.dk under Tekniske
forudseetninger.

2) Klik husk mig pa denne enhed” ved forste login. Sa undgar brugeren at skrive login hver gang.


http://www.modak.dk/

